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Guía de los Poderes Ocultos 


VAMPIROS 


Hombres-Lobo y Demonios 


¿Los resucitados? 


A menudo se creía que los 
vampiros eran criminales o 
personas que habían muerto 
repentinamente. También se 
creía que los suicidas y los 
atacados por un vampiro se 
transformaban en uno de 
ellos. 

Como estas personas no 
habían tenido un entierro 
cristiano, se creía que el 
espíritu, imposibilitado de 
encontrar reposo, se mantenía 
activo en el cuerpo; por eso a 
los vampiros se les llamaba 
«los resucitados». 

Las más terroríficas 
historias de vampiros 
provienen del Este de 
Europa, donde los vampiros 
polacos flotaban en ataúdes 
llenos de sangre. Se suponía 
que sus vecinos rusos 
sacaban la sangre del 
corazón de sus víctimas. A 
pesar de todo, la mayoría de 
los vampiros preferían atacar 
en el cuello, clavando sus 
colmillos para chupar la 
sangre. 

La sangre conservaba el 
cuerpo del vampiro para que 
no se pudriese como un 
cuerpo normal. Si el cuerpo 
de un vampiro era 
desenterrado y se le 
observaba, parecía que 
estaba dormido en vez de 
muerto. 

Los vampiros trabajaban 
de noche, escondidos en la 
oscuridad, y se dice que 
entraban en las alcobas 
donde las inocentes víctimas 
dormían. 





Las formas de 
un vampiro 


Las gentes de países como 
Hungría y China han creído 
en la existencia de vampiros 
bebedores de sangre. No 
todos los vampiros se 
comportaban de igual 
manera. 

Se pensaba que algunos 
podían volar o cambiar de 
forma. Muchos han sido 
acusados de atacar animales, 
además de a las personas, 
para beber su sangre. En 
algunos países, los vampiros 
no tenían cuerpo. En otros 
decían que era el regreso del 
alma original, incapaz de 
descansar en la muerte. 





4 Los gitanos europeos creían 
que los vampiros dejaban sus 
huesos detrás, cuando 
abandonaban la tumba. 
Vagaban por las noches 
despertando a los que dormían, 
destrozaban las cosas y hacían 
ruidos terribles por el campo. 
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Debajo de la tumba 


No todos los vampiros tienen 


Y que cavar en la tierra para 


y 


encontrar a sus víctimas. 
Algunos no estaban ligados a 
as leyes ordinarias de la 
Naturaleza. Se decía que se 
escapaban de sus tumbas 
tomando un aspecto de 
nebulosa y así podían salir del 


, ataúd a través de la tierra que 


les cubría, y que una vez fuera 
volvían a hacerse sólidos. 

Como no removían la tierra, 
la única señal que podía 
demostrar el lugar de descanso 
de un vampiro era un agujero 
por donde salía el cuerpo en 

orma de nebulosa, El vampiro se 
transformaba en niebla y se 
introducía a través de la puerta, 
pero esto no ocurría si frotaba la 








4 Casi todas las leyendas cuentan 
cosas sobre vampiros que bebían 
sangre de los humanos. Se decía 
que algunos también atacaban a 
los que habían muerto 
recientemente, y no sólo bebían su 
sangre, sino que también 
propagaban sus enfermedades. 





4 Se creía que algunos vampiros 
eran invisibles y muy malignos, 


 rompían todo aquello que estaba 


a su alcance y derramaban 
sangre por todo el lugar. Estos 


vampiros herían a sus 


víctimas en un intento de 
conseguir su sangre. 


Variedades de 
vampiros 


Europa estuvo 
absurdamente aterrorizada 
durante muchos siglos por 
las creencias falsas en 
vampiros. Los antiguos 
griegos tenían miedo de los 
hombres-demonios que 
bebían sangre de los vivos. 
Los norse, gente de 
Escandinavia, creían en 


muertos que seguían vivos en 
sus tumbas y se convertían en 


vampiros. 

En Inglaterra se habló de 
vampiros hasta el año 1300, 
pero no en Europa, donde 
continuó hablándose durante 
mucho tiempo. 


A El vampiro ruso (a la 
izquierda), conocido como 
«vieszcy», se mordía las manos 
y los pies mientras estaba en la 
tumba, pero a la medianoche se 
escapaba y atacaba al ganado, 
le chupaba la sangre y tocaba 
las campanas de la iglesia. El 
vampiro búlgaro tenía dos 
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formas. En los primeros 
cuarenta días aprendía a ser 
malvado y tenía un cuerpo 
membranoso que desprendía 
brillantes chispas en la noche. 
Después, el vampiro salía de su 
tumba con su propio cuerpo, 
pero sólo tenía nariz y una 
larga y afilada lengua. 





A Estas tres figuras son 
variedades del vampiro alemán. 
A la izquierda está un «neun 
toter», acusado de extender 
plagas y de tener un cuerpo 
cubierto de llagas repugnantes y 
malolientes. En el centro hay un 
«drácula», vampiro cuyo cuerpo 


N 
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4 En Transilvania, ahora parte 
de Rumania, había un vampiro 
llamado «murony». Podía 
transformarse en gato, perro, 
sapo o en cualquier insecto que 
chupase sangre. Estas 
transformaciones permitían al 
murony atacar a sus víctimas 
con mucha facilidad, ya que 
éstas no sospechaban de los 
animales. Cuando se le 
descubrió en la tumba con su 
forma humana, pudo ser 
reconocido por sus largas y 
afiladas uñas y porque la sangre 
salía de sus ojos, oídos, nariz y 
boca. 

Muchos centroeuropeos 
pensaban que el alma podía 
dejar su cuerpo y entrar en el de 
un animal. Algunas personas 
también pensaban que era 
peligroso irse sediento a dormir, 
ya que, entonces, el alma saldría 
en busca de bebida. 





fue devuelto a la vida por un 
demonio. El vampiro de la 
derecha es un «nachzehrer». Se 
sentaba en la tumba 
sosteniéndose el pulgar de una 
mano con la otra. Siempre tenía 
el ojo izquierdo abierto y gemía 
mientras mordía su túnica. 


Velatorio 


El dibujo muestra una 
escena durante la noche 
después de la muerte. Las 
precauciones que se 
muestran en la foto fueron 
tomadas en muchas partes de 
Europa durante los siglos 
XV y XVI contra los 
vampiros. 


La luz del Sol $ de la Luna, 
a veces se las consideraba 
como fuentes de energía 
capaces de volver a la vida. 
Todavía hoy se echan las 
cortinas si tiene lugar una 
muerte, quizá por esta 
antigua creencia. 


Siendo unas criaturas de la 
noche, los muertos se sentían 
aterrorizados por las luces y 
el fuego. Se encendían 
antorchas fuera de la casa y 
muchas velas, y un fuego 
protegía a la gente 


Los animales eran un peligro 
para los no enterrados. Si 

un animal saltaba por encima, 
el muerto se convertía en un 
vampiro. Incluso el animal 
podía transformarse en un 
vampiro a su muerte. 


Pensaban que los vampiros 
odiaban el ajo, y a todo aquel 
que no le gustase se le 
consideraba sospechoso. Se 
colgaba por las habitaciones, 
en las puertas, ventanas, e 
incluso a los animales. 


Se creía que los espejos 
reflejaban el alma, por lo que 
se les daba la vuelta, mirando 
hacia la pared. Esto era para 
impedir que el alma quedase 
atrapada en el espejo y 
pudiese volver para animar al 
cuerpo. 





Entierro 
de un vampiro 


Algunas costumbres 
funerarias que se pueden 
observar hoy en día en 
algunos sitios, pudieron 
haber empezado como un 
rito para mantener a los 
muertos en las tumbas. 

Se ponían flores dentro o 
fuera de un ataúd. 

Se cavaban tumbas 
profundas, de manera que 
toda la arena que quedaba 
encima impediera al vampiro 
salir de su tumba. También 
se marcaban las tumbas, ya 
que se decía que andar sobre 
una tumba transformaba al 
muerto en vampiro. 





A También ponían piedras 
pesadas para impedir al vampiro 
salir fuera. Cuando ponían 
varias piedras en lugar de una 
grande, los viajeros tenían que 
poner una o dos piedras si no 
querían ser perseguidos por los 
vampiros, de regreso a casa. 
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4 Se creía que la gente que se 
suicidaba se transformaba en 
vampiro. Se les clavaba en el 
ataúd y se les enterraba en un 
cruce. Esto lo hacían para 
confundir al vampiro, y que no 
puediese volver a casa y atacar a 
sus familiares y amigos. 





4 Se han descubierto esqueletos 
clavados en sus tumbas como el 
del dibujo o con el hueso de la 
pierna roto para que el vampiro 
no pudiese caminar. A veces se le 
pintaba de rojo con la esperanza 
de que el color satisficiese su 
necesidad de sangre. 


Buscando tumbas 

Si una persona sospechaba que 
era perseguida por un 
vampiro, registraba los 
cementerios para buscar al 
monstruo sanguinario. 

Una vez encontrado, 
pensaba que había muchas 
maneras de acabar con él. 
Estas formas variaban según el 
lugar, pero un método común 
era el de atravesar con una 
estaca el corazón del vampiro 
de un solo golpe. A veces, la 
estaca era sustituida por clavos 
al rojo vivoque se clavaban en 
la cabeza. Sacar el corazón del 
vampiro de su cuerpo y cocerlo 
en aceite o cortarle la cabeza 
con una pala, fueron formas 
seguras de impedir que los 
muertos saliesen de sus tumbas. 


El dibujo de abajo muestra 
unas de las precaucaciones 
tomadas al encontrar un 
vampiro, o a una persona que 
se creía se transformaba en 
vampiro. El cadáver era 
clavado boca abajo para que no 
pudiese salir. Se le ponía 
cruces de madera de sauce 
debajo del brazo y se le echaba 
agua bendita para apartar a 
los demonios que se suponía 
reanimaban a los cadáveres. 
La boca se la llenaban de ajos 
para que no mordieran 
otra cosa. 

Se esparcian semillas sobre la 
tumba, para que amaneciera 
contándolas y así tuvieran que 
regresar a la tumba sin haber 
encontrado ninguna víctima. 





Epidemias y 
vampiros 


Cientos de personas 
murieron como 
consecuencia de epidemias 
durante la Edad Media. Se 
extendían tan rápidamente y 
con tan terribles efectos que 
la vida normal se paralizaba. 
casas se desmoronaban 
por falta de reparaciones. La 
agricultura era abandonada y 
la gente se iba de las zonas 
afectadas, si podían. No 
había solución para las 
epidemias. 
Había muchas leyendas de 
vampiros durante las 
»pidemias y a menudo se les 
isaba de Ser los causantes 


Creían que el mal estaba en el 
aire, como la niebla, por lo que 
la gente hacía fuertes ruidos, 
tocaban las campanas y música 
para alejarle. Se suponía que 
las campanas que anunciaban 
la muerte también asustaban a 
los vampiros. 


A los vampiros se les 
asustaba con grandes 
fuegos conocidos como 
«fuegos de necesidad». Los 
animales eran pasados a 
través del humo y de las 
ascuas, y las cenizas eran 
esparcidas por los campos 


Se creía que las epidemias eran 
castigos de Dios por los pecados. 
La Iglesia ofrecía protección 
contra ellas con ritos y oraciones. 
Las procesiones iban por el 
pueblo, purificándolo con agua 
bendita. De esta manera 
pensaban que acabarían con las 
epidemias y sus responsables, los 
demonios. 


Existía un tipo de epidemias 
que causaba un profundo sueño 
que era muy fácilmente 
confundido con la muerte, por 
lo que algunos eran enterrados 
vivos. 


, 
des 


por los 
vampiros, por lo que la 
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1. Arnold se estableció en su 
pequeña granja de Meduegna y 
parecía ir bien. Pero durante 

la recolección se cayó de un 
carro y murió poco después. Fue 
enterrado en el cementerio local, 
pero no pudo descansar allí en 


3. Esta tarea fue llevada a cabo 
una fría mañana de invierno, y 
fue observada por oficiales del 
ejercito y las autoridades locales. 


2. Un mes después se vio a 
Arnold paseando por el pueblo. 
Los que veían su espíritu se 
ponían enfermos y morían poco 
después. El pánico cundió y se 
decidió desenterrar el cuerpo de 
Arnold y ver si había rastro de 
vampirismo. 


4. Lo que se vio, hizo 
comprender a todos que se 
tratava de un vampiro. Arnold se 
había movido del ataúd. Su pelo 
y sus uñas habían crecido y su 
boca estaba roja de sangre 
fresca. 





5. El cuerpo de Arnold debía 
ser tratado con los tradicionales 
métodos de terminar con el 
vampirismo, para que su alma 
pudiera descansar en paz. 
Echaron ajo sobre su cuerpo, 
rezaron por su espíritu y le 


6. Las cuatro víctimas de los 
ataques nocturnos de Arnold 
fueron desenterrados para ver si 
se habían convertido en vampiros. 
La información nada dice de estos 
cuerpos. Pero parece que se 
consideraron vampiros porque se 
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clavaron una estaca en el 
corazón. Sangre roja y caliente 
brotó del cuerpo de Arnold, 
como si estuviera vivo, aunque 
había sido enterrado casi dos 
meses antes. El cuerpo se movió y 
dio un fuerte y horrible grito. 





hizo lo mismo que con Arnold: se 
les clavó una estaca y se les cortó 
la cabeza. 

Finalmente, los cuerpos de los 
vampiros fueron arrojados al 
fuego. 





7. El fuego era la última arma 
contra los vampiros: un monton 
de cenizas no podía revivir. Una 
vez privados de una casa en la 
tierra, el alma del vampiro era 
forzada a regresar al mundo de los 
espíritus. 





8. Los del pueblo sabían como 
tratar el caso. Examinaron todas 
las tumbas sospechosas y 
encontraron muchos cuerpos en 
estado de vampirismo. Todos 
estaban llenos de sangre fresca, 


Seis años después, una nueva 
epidemia apareció en el pueblo. 
La gente enfermaba y se ponían 
pálida y débil como si hubieran 
perdido sangre. 

Murieron de igual forma que 
las víctimas de Arnold. 


por lo que se les trató de la 
manera usual. La leyenda cuenta 
que la nueva epidemia había 
empezado por comer la carne de 
animales atacados por Arnold 
Paole. 


Vampiros 
fantasmas 


La idea más corriente era que 
el vampiro era una persona 
resucitada por un demonio. O 
bien su propio espíritu, o 
simplemente un fantasma que 


no necesitaba beber de sangre. 


Se creía que las brujas y 
hechiceros, al morir, 
mandaban sus almas a robar 
sangre. Los cuerpos quedaban 
en un profundo trance y no se 
recuperaban hasta que volvía 
su alma. 





4 Las brujas «civateteo» de 
México se creía que eran los 
fantasmas de mujeres que 
habían muerto en el parto, por lo 
que se vengaban robando niños. 
Se reunían en sitios donde los 
padres les dejaban ofrendas para 
salvar a sus hijos. 
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A Los «ekimmu», en la antigua 
Asiria, eran los fantasmas de 
personas a las cuales no se las 
había enterrado adecuadamente. 
Si no se les hacía ofrenda bebían 
sangre de los vivos. Su aparición 
significaba la muerte segura. 





A Los aborígenes australianos 
veían la sangre como símbolo de 
fuerza. También hacían ofrendas 
a los espíritus de sus antepasados, 
y se herían ellos mismos durante 
la ofrenda. Pensaban que si no 
daban sangre a los espíritus, se 
ponían furiosos y la robaban. 


Un espíritu con forma de elefante africano 


Muchas tribus africanas 
hacían ofrendas de sangre a los 
fantasmas y espíritus de sus 
antepasados. Porque si no, 
volvían sembrando 
enfermedades y muerte entre 
los miembros de la tribu. 
Algunos espíritus se 
conformaban con la sangre de 
los animales, 
Los fantasmas se volvían 
más peligrosos a medida que 


transcurría el tiempo y no les 
hacían ofrendas. A veces, el 
espíritu regresaba como un 
feroz animal.- 

La ilustración muestra un 
espíritu con forma de elefante, 


- conocido por la tribuFan de 


Africa Central. Se decía que los 
fantasmas se: 





Vampiros 
orientales 


Hay muchas historias de 
vampiros en China, similares 

a las de Europa. Decían que 
algunos eran demonios, 

otros que eran unas almas 
errantes llamadas Pó. Se 

creía que permanecían 

en la tierra después de la muerte] 
para transformarseen vampiros 


» Creían que cualquier cuerpo 
que no se hubiera descompuesto, 
podría convertirse en vampiro. 
Incluso los esqueletos o 
simplemente un cráneo podía 
estar poseído por demonios y 
volver a la vida. Los vampiros 
chinos incluso aprendían a 
volar. 


Y Los vampiros japoneses 
como este gato gigante de dos 
colas eran espíritus malvados 
que podían tomar forma de 
animales monstruosos. Se 
disfrazaban tomando incluso 
la forma de su víctima 
después de esconder su 





De acuerdo con la leyenda, 
«el langsuir» malayo que 
muestra el dibujo podía 
transformarse en búho. Era 
una mujer que regresaba de 
entre los muertos para atacar 
a los niños. 


Vampiros 
demoníacos 


la lengua de un muerto. Una vez 
creados estos demonios, se los 
tenía que alimentar todos los 
días con sangre. Uno de los 
demonios más desagradables de 
la jungla malaya era el 
«bajang», mostrado en la parte 


Y inferior. Se creía que podía 


4 Este pequeño vampiro, 
llamado «polong», no era más 
grande que la yema de un dedo. 
Atacaba con la ayuda de un 
grillo conocido por «pelesit». 
Este hacía un agujero en el 
cuerpo de la víctima para que 
«polong» pudiese entrar. 
Causaban una locura que hacía 
que los atacados se encolerizasen 
como gatos. 

El polong y el pelesit eran 
creados mediante la magia. El 
polong, con la sangre de un 
hombre asesinado, conservado 
durante una semana, mientras se 
decían conjuros. El pelesit, con 


tomar tanto la forma de un turón 
como la de un lagarto. 

Algunos bajangs se creaban 
con las almas de niños muertos 
en el momento de su nacimiento. 
Un brujo podía visitar la tumba 
de noche y persuadir al espíritu 
que saliese de su cuerpo mediante 
un conjuro mágico. Se creía que 
los bajangs atacaban a las 
personas produciendo 
misteriosas enfermedades. 

Los síntomas de un ataque de 
bajang eran desmayos y 
convulsiones. Como otras 
muchas creencias de vampiros, 
las actividades del bajang 
servían para explicar cualquier 
enfermedad desconocida. 

Si una persona sospechosa de 
estar poseída por un bajang se 
ahogaba en un río, el bajang se 
escapaba por la nariz en forma 
de lagarto. 





¿Por qué se creía en vampiros? 


Los vampiros no existen. Hasta 
el siglo XIX, muchas personas 
creían lo contrario. 

Ahora podemos explicar 
algunas de las razones por las 
cuales empezó a existir este 
mito. 

Hoy, pocas personas creen 
que los muertos puedan 
levantarse para atacar a los 
vivos y beber su sangre. Esto no 
es porque seamos más 
inteligentes, sino simplemente 
porque la vida es muy diferente 
ahora, somos menos 
supersticiosos y los 
conocimientos son muy 
superiores. 

En el pasado, sus creencias y 
supersticiones en vampiros 


estaban basadas en unos hechos 
que para ellos no parecían tener 
otra explicación. 

Sucedían cosas misteriosas en 
los cementerios. Se veían 
extrañas y oscuras figuras 
rondar por las tumbas durante 
toda la noche. Se oían misteriosos 
sonidos procedentes de las 
tumbas. 

Cuando se investigaba, a veces 
encontraban tumbas abiertas 
vacías. Mucho más terrible era 
encontrar tumbas con cadáveres 
manchados de sangre y sus 
ropas hechas trozos y sucias. En 
otras tumbas se encontraban 
cuerpos que no estaban muy 
descompuestos. Entonces creían 


haber encontrado vampiros 
chupadores de sangre. 

Probablemente, debido a los 
escasos conociemientos de la 
medicina y a las numerosas 
epidemias, muchas personas 
fueron enterradas antes de 
comprobar que la muerte clínica 
se había producido. 

Los enterramientos 
prematuros eran corrientes en el 
pasado. A veces es muy difícil 
estar seguro si la persona está 
muerta o no. Un doctor sugirió 
que la única manera de 
averiguarlo era dejar que se 
descompusiese. 

El dibujo de esta página está 
basado en la pintura «Enterrado 
vivo», del pintor belga del siglo 
XIX. Antoine Wiertz. 

Una rara enfermedad llamada 
catalepsia da el aspecto de haber 


muerto; dura unos días o 
incluso semanas. Si se le 
entierra bajo estas condiciones, 
puede despertar en el ataúd, para 
morir de hambre o falta de 
oxígeno. Muchos parecen haber 
tratado ae salir, cavando, e 
incluso haberse mordido a causa 
del hambre. No es sorprendente 
que al descubrir estos cuerpos 
ensangrentados, se 

extendiesen las creencias en 
vampiros. 

Los cuerpos que desaparecían, 
no es que salieran de las tumbas 
para buscar sangre. Lo más 
probable es que fueran robados. 

Estos ladrones de cuerpos 
robaban los cuerpos y los 
esqueletos de sus tumbas para 
venderlos a los médicos que los 
utilizaban en sus investigaciones 
médicas. 





Los vampiros 
de ficción 


Leyendas sobre vampiros 
han existido desde hace 
cientos de años. Incluso los 
griegos y romanos 
escribieron sobre ellos. 

El tema de los vampiros 
fue muy popular durante el 
siglo XVIII en Alemania, 
por lo que muchos poetas 
escribieron sobre vampiros. 
Esto inspiró a escritores más 
tardíos, como Edgar Allan 
Poe y Bram Stocker, para 
escribir historias de terror. 


Las más recientes historias 


de vampiros se han escrito 
para el cine y el teatro. 





El conde Drácula 


Este cuento de vampiros fue un 
éxito cuando apareció por 
primera vez en 1897, y hoy día 
se sigue leyendo. Su autor fue 
Bram Stoker, que tuvo la idea 
después de una terrible 
pesadilla. Investigó sobre las 
antiguas leyendas de vampiros 
de la medieval en el 
Museo Británico y decidió 
usar Transilvania como 


escenario. 

En la novela, el conde 
Drácula vive en un oscuro y 
ruinoso castillo en 
Transilvania con un grupo de 
mujeres vampiros. Después 
adquiere una abadía en 
pois decide trasladarse 
para extender el vampirismo 
por todo el territorio inglés. 
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A Lord Ruthven, uno de los 


primeros vampiros en el teatro, en 
1820, era uno de los personajes del 


relato «El vampiro». Esta 
narración fue empezada por el 


poeta inglés Lord Byron, pero fue 
completada por su amigo el doctor 


Polidori. 


A Un joven abogado inglés 
Macanal 


lo Jonathan Harker visita a 
Drácula para arreglar su traslado. 


Harker se da cuenta de que 
Drácula es un varapiro. Es hecho 
prisionero y el conde marcha a 
Inglaterra. 


Y Drácula mata a la tripulación 
del barco para beber su sangre y 
en Inglaterra ataca a Lucy Westenra. |, 
Al morir se convierte en vampiro, 
hasta que un holandés experto en 

vampiros, el doctor Van Helsing, 

clava una estaca en su corazón. 





Varney el vampiro 


Este cuento fue publicado por 
primera vez en 1847. Su autor 
fue el inglés Thomas Prest. 

En «Varney el vampiro», con 
subtítulo «El festín de sangre», 
las escenas tienen lugar en 
Inglaterra en 1730. Cuenta la 
vida de la familia Bannesworth y 
cómo es atormentada por un 
vampiro llamado sir Francis 
Varney. 

Varney es en el fondo una 
buena persona, y si se ha 
convertido en una persona 
malvada es por mala suerte. Se 
bebe la sangre de Flora 
Bannesworth y secuestra a su 
amante. Después de muchas 
aventuras, Varney se mata 
arrojándose al cráter del monte 
Vesubio. 




















































































4 Harker se escapa y ayuda a 
Van Helsing a buscar a 
Drácula, el cual ataca a la 
mujer de Harker. Persiguen al 
conde por Transilvania y al 
final clavan un cuchillo en el 
corazón del vampiro. 
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Los hombres-lobos 


Los hombres-lobos eran 
personas con el poder de 
transformarse en lobos. 

Se dice que se 
transformaban en criaturas 
mitad humanas mitad lobos; 
otros se transformaban 
completamente en lobos. Se 
creía que los hombres-lobos 
podían darse la vuelta a la 
piel para transformarse en 
hombre. 

Era imposible reconocer a 
un hombre-lobo en su forma 
humana. Se suponía a los 
hombres-lobos muy peludos 
con cejas rectas y abundantes 
que se unían en la mitad y 
con orejas pequeñas y 
puntiagudas. A menudo, el 
tercer dedo era tan largo 
como el segundo y el pelo les 
crecía en la palma de la 
mano. 

Tradicionalmente, el 
hombre-lobo se 
transformaba en hombre 
cuando había sido herido. La 
forma más eficaz de matar a 
un hombre-lobo era con una 
bala de plata o con un 
cuchillo hecho con la plata 
de un crucifijo derretido. El 


cuerpo debía de ser quemado 


antes de ser enterrado, ya 
que se creía que el 
hombre-lobo podía salir de 
su tumba como un vampiro. 

Las leyendas cuentan que 
se transformaban en 





hombres-lobos 
espec.almente durante las 
noches de luna llena. 

Por todo el mundo se ha 
creído en hombres-lobos, y 
que se debía a una rara 
enfermedad de la mente 
llamada lycantroppía. Esta 
enfermedad hace creer a los 
pacientes que se pueden 
transformar en lobos, 
aunque no es verdad. 
Normalmente se comportan 
como lobos, matando y 
comiéndose a sus víctimas. 


Transformándose en 


hombre-lobo 


Se creía que algunas 
personas se 
transformaban en lobos 
durante las noches de 
luna llena, contra su 
voluntad. Pero en algunos 
casos, los que deseaban 
transformarse en feroces 
hombres-lobos usaban 
magia para realizarla 
transformación. 

Una leyenda rusa dice 
que es necesario saltar por 
encima de un árbol caído 
en el bosque, clavarle un 
cuchillo de cobre, decir 
un hechizo, beber agua 


A El hombre que deseaba 
transformarse en lobo 
preparaba un ungúiento en la 
medianoche de luna llena. 
Ponía venas de lobo, patas de 
zorro, sangre de murciélago y 
la grasa de un niño asesinado. 


que ha quedado recogida 
en la huella de un lobo o 
comer el cerebro de un 
animal matado por un 
lobo, para convertirse en 
lobo. 


4 Cuando esta desagradable 
mezcla estaba lista, el hombre se 
untaba la piel con la mezcla. Se 
ponía un pellejo de piel de lobo 
cantando cosas para pedir al 
espíritu del lobo que lo 
transforme en lobo. 


Después de realizado 
el ritual del 
ungúento, el hombre 
se transformaba en 
una criatura 
monstruosa, 
hambrienta de 
comer carne 
humana. 

Una vez logrado el 
cambio, el hombre 
se transformaba en 
lobo cada noche, y 
otra vez en hombre 
por las mañanas. El 
hechizo se rompía 
mediante rs muerte 
o golpeando al 
hombre-lobo tres 
veces en la frente. 





Hombres-lobos europeos 


Historias sobre 
hombres-lobos se 
extendieron por aquellos 
países en donde la existencia 
de lobos era una amenaza 
para la población. 

El descubrimiento de una 
rara pero verdadera 
enfermedad llamada 
Iycantropía aumentó el 
terror acerca de las leyendas 


v Estos fieros guerreros 
escandinavos del norte de Europa, 
conocidos como los Berserkers, 
contribuyeron al nacimiento de las 
leyendas de hombres-lobos en 
Europa. Vestían con pieles de 
animales y se dejaban crecer el 


de hombres-lobos. Todos 
aquellos que la sufrían 
creían que eran lobos. 

Esta forma de locura hacía 
que las personas que sufrían 
de ella se comportaban como 
verdaderos lobos. En 
Francia hubo muchos juicios 
de gente acusada de 
lycantropía. 


pelo y la barba, lo que les daba 
una apariencia más terrorífica. 
Los granjeros atacados creían 
que eran medio animales. Se decía 
que podían transformarse en 
lobos u osos durante las batallas. 








» Según una leyenda irlandesa, 
un sacerdote que se perdió en un 
bosque se encontró con un lobo. 
Este, pidió al sacerdote con voz 
humana que diera a su mujer los 
últimos sacramentos porque se 
estaba muriendo. El lobo le 
explicó que su familia estaba 
hechizada, convirtiéndose en 
lobos durante siete años. Si vivían 
pasado este tiempo, volverían a 
ser humanos. 

_El sacerdote no se creyó la 
historia hasta que la mujer-loba 
se abrió la piel mostrando la 
figura de una mujer. 





4 Una leyenda escandinava cuenta 
cómo un brujo hechizó dos pieles 
de lobo, de modo que quien se 
las pusiera se convertiría en lobo 
durante diez días. Estas pieles 
fueron descubiertas por dos 
guerreros, Sigmund y Sinjoth, 
que sin saber el hechizo robaron 
las pieles. 

Una vez puestas las pieles, ya 
no podían quitárselas. Sigmund 
y Sinjoth aullaban y atacaban a 
las personas, comportándose 
como verdaderos lobos. 
Rompieron el hechizo al quemar 
las pieles después de los diez días. 





4 En Francia hubo muchas 
leyendas medievales sobre hombres- 
lobos. Cuentan que un cazador fue 
atacado por un enorme lobo. Luchó, 
cortándole una pezuña, pero la 
bestia escapó y el cazador puso 

la pata en su bolsa. En su casa vio 
que la pezuña se transformaba en 
una mano de mujer con un anillo 

en un dedo, que reconoció como 
uno que había regalado a su 

mujer. 

Corrió a su dormitorio y 
encontró a su mujer sangrando a 
causa de numerosas cuchilladas 
y sin una mano. 
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do 


ca Un niño-lobo francés 


En 1604, Jean Grenier, 
un niño francés de 
trece años, fue acusado 
de haberse 
transformado en 

lobo. Dijo 

que un 

hombre 


misterioso, Señor del 
Bosque, le había dado 
una piel de lobo mágica 
que le transformaría en P 
lobo. Durante 
tres años vagó por 


1. Jean Grenier admitió 
haberse comido a más de 
cincuenta niños. Cuando estaba 
hambriento, incluso atacaba a 
grupos de personas. 

Pasando por un pueblo 
encontró un día un niño 
durmiendo en una casa vacía. 


2. Otro niño tuvo más suerte. 
Estaba jugando al borde del 
bosque cuando Jean le atacó de 
repente. El niño-lobo saltó sobre 
él desde la espesura del bosque. 
El niño hubiera sido 


Jean no pudo resistir la 
tentación de tal comida, y como 
no se veía a nadie se llevó al niño 
al bosque, donde compartió los 
restos de su comida con un lobo 
real que se le unió más tarde. 


destrozado si sus gritos no 
hubieran sido escuchados por su 
tío que estaba cerca. 

El tío del niño corrió hacia él, 
pudiendo hacer huir al lobo con 
la ayuda de su garrote. 





3. Una tarde, tres jóvenes 
estaban cuidando las ovejas, y 
encontraron a Jean, escondido en 
unas dunas. Su aspecto las asustó 
mucho. Jean estaba delgado y 
sucio y llevaba sólo unas pieles. Su 
pelo era color cobre, sus dientes y 





uñas parecían más los de un 
animal que los de un niño, sus ojos 
eran salvajes y feroces. La chica 
mayor le preguntó por qué su piel 
era tan oscura. Jean le dijo que 
era porque él era un lobo y que si 
el sol se ponía, las comería. 





5. El ataque a Margarita motivó 
la detención de Jean Grenier, 
que fue juzgado en el tribunal de 
Burdeos. Jean confesó ser un 
lobo y haber asesinado y comido 
a muchas personas. Su historia 
coincidía con la de los testigos y 


víctimas. Margarita era la única 
que creía haberle visto en forma 
de lobo, pero no había duda de 
que era un asesino caníbal. Se 
llamaron a dos médicos, que 
dijeron que Jean sufría de 
lycantropía. 





4. Jean Grenier estaba 
orgulloso de sus aventuras como 
lobo, fanfarroneaba acerca 

de ellas con una niña llamada 
Margarita Poirier. Ella contó 

a sus padres que Jean la 
asustaba, pero no hicieron mucho 
caso de sus cuentos hasta que fue 
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atacada. Margarita dijo que una 
fiera salvaje, como un lobo, pero 
con una cola abundante y pelo 
rojo se le había echado encima. 
Desgarró sus ropas con sus 
colmillos, pero ella pudo 
apartarlo con su palo. 


6. El juez pensó que Jean era 
un subnormal. Rechazó lo de 
brujería como explicación a los 
cambios de forma, y condenó a 
Jean a pasar el resto de sus días 
en un monasterio de Burdeos. 


Después de ser trasladado, 
Jean continuó comportándose 
como un animal. El juez le visitó 
siete años más tarde, le encontró 
menos salvaje, pero continuaba 
diciendo que había sido un lobo. 
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Hombres-lobos 


en América 


América tiene muchas 
leyendas de personas que se 
transformaban en animales, 
pero no todas son de 
hombres-lobos. 

Antiguas historias de los 
indios cuentan de bodas 
entre personas y animales. 

Algunas tribus creían que 
descendían de esos 
matrimonios, y se creían 
emparentados con tales 
animales. Algunos guerreros 
mandaban su espíritu al 
cuerpo de una animal y 
creían que morirían si el 
animal era herido. 








A Otras tribus del Canadá 
pensaban que se transforma ban en 
lobos si se convertían al 
cristianismo. Por la noche se daban 
la vuelta a la piel transformándose 
en lobos, merodeando por los 
bosques para atacar a los blancos. 


« Parte del Canadá fue 
colonizada por franceses que 
trajeron consigo las creencias en 
hombres-lobos. Se creía que 
lobos gigantes cavaban por las 
noches en las tumbas para 
comerse a las gentes que estaban 
enterradas allí. Decían que los 
hombres-lobos eran una 
transformación realizada por los 
espíritus como castigo por su mal 
comportamiento. Aullaría todas 
las noches hasta que fuese 
bendecido por un sacerdote o 
muerto por una bala de plata. 

En 1676, de julio y diciembre 
publicaron los períodicos 
apariciones de hombres-lobos en 
el área de Saint Roche, en 
Quebec. Se suponía que de día 
eran mendigos y de noche unos 
lobos asesinos. 


La ceremonia Nootka 


A Cada invierno, en 

una noche de luna llena, los 
indios de la costa 
noroccidental de América del 
Norte inician a los jóvenes 
guerreros en ceremonias sobre 
lobos. 

Los Nootka llaman a esta 
ceremonia «kulwana» y los 
miembros de la tribu hacen el 
papel de lobo. Usan una tela 
atada en la frente en forma de 
hocico, ya que la máscara, 
como la de la ilustración de 


arriba, sólo puede usarla el 
jefe. De esta forma 
comprueban la valentía de los 
jóvenes guerreros Nootka. Los 
Nootka tienen una leyenda 
acerca de los orígenes del 
«kulwana». Según se cuenta, 
cuatro hermanos tuvieron que 
huir a la isla de Nootka al ser 
atacados por una tribu vecina. 
El más pequeño, Ha-Sass, 
quería tener la sabiduría de los 
lobos, de los cuales se decía 
que todo lo sabían. Se disfrazó 
con una piel, para que 
los lobos no notaran su olor 
humano y se juntó con ellos. 
Cuando Ha-Sass les reveló a 
los lobos quién era, le 
admiraron por su inteligencia 
y le enseñaron las danzas y 
rituales de los lobos para que 
fuese tan fuerte como ellos. 
Los lobos usaban máscaras de 
hombres para estas 
ceremonias. Después de cuatro 
días de entrenamiento le 
mandaron a casa a enseñar a 
sus hermanos y a los otros 
hombres jóvenes los secretos 
de los lobos. 





Los hombre-lobof 


navajos 


Los indios navajos de la zona 
suroccidental de EE. UU. 
creen en la magia y en la 
brujería, y tienen gran 
miedo a los muertos. Las 
brujas, a menudo abrían las 
tumbas para robar los 
tesoros enterrados y 
llevarse parte de los cuerpos 
para hacer venenos 
mágicos. 

A las brujas las llamaban 
«lobos humanos», ya que se 
disfrazaban con pieles de 
gastos monteses y de lobos. 
Se creía que algunas se 
transformaban en animales. 





2. Su hermano mayor, que 
estaba cazando, oyó a los lobos 
aullar y a su hermana gritar. 
Rápidamente se dirigió al 
bosque, pero sólo encontró 
rastros de sangre y decidió 
seguirlas. 


42 


1. Una chica navaja y su 
hermano pequeño estaban 
jugando, cuando vio a varios 
hombres-lobos. Inmediatamente 
mandó a su hermano a casa. Ella 
corrió a esconderse en el bosque, 
pero fue encontrada por los lobos 
humanos. 





3. Las huellas conducían a un 
gran agujero en un risco. Era la 
entrada de una cueva llena de 
lobos humanos. El muchacho 
trató de esconderse y hallar y 
salvar a su hermana. 


4. Los lobos humanos 
encontraron pronto al chico y lo 
llevaron al jefe, el cual era 

grande y gordo. Le condenaron a 
muerte o a convertirse en un lobo 
humano. El chico decidió unirse a 
ellos y tratar de escapar 





5. El chico esperó a que todos se 
fuesen a dormir, para poder 
escapar. El pasadizo había sido 
bloqueado, pero consiguió salir 
y esconderse en la cueva de un 
tejón. Los lobos humanos le 
persiguieron, pero no pudieron 
encontrarlo. 





después. Le dieron carne para 
comer. El sabía que era carne 
humana, pero no que era de su 
hermana. Había sido devorada 
por los lobos, los cuales tiraron 
sus huesos a un rincón. 





6. Dos días después llegó a su 
casa y se enteró de que su 
hermana había sido matada por 
los lobos humanos. Más tarde vio 
al jefe de los lobos humanos 
montado en un caballo; le disparó 
una flecha a la espalda y lo mató. 
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Parientes de los hombres-lobos 


Se dice que un obispo alemán 


Hay historias de personas como los hombre-lobos. a Hatto fue borro de 
transformadas en toda Algunas tenían lugar asta morir, por un mon 
clase de animales, desde después de la muerte: el hombres-ratas. Eran las almas 


de cientos de personas que 


ovejas y pájaros a insectos espíritu regresaba a la habían muerto asesinadas. 


y peces. Cualquier animal tierra en forma de animal. 
que antes fue un hombre se Algunas personas 

llama hombre-bestia. pensaban que los animales 
Las transformaciones no podían transformarse 
siempre eran malvadas hombres si ellos s 














Se cuenta que las brujas de 
Gales (Inglaterra) se 
transformaban en liebres y se 

bebían toda la leche de las 

vacas dejando las ubres secas. 

También se les acusaba de 

hacer maleficios, de 

transformar a las personaS en 
animales y de convertirse 6 
% hombres-lobos al morir. 


A 





Los zorros de China y Japón eran 
animales que se transformaban en 
humanos para engañar y hacer 
daño. Para hacer esto, el zorro 
debía de tener 500 años y vivir en 





un cen O. 


Una triste leyenda noruega 
cuenta cómo el príncipe Bjórn 
aterrorizó al país, 
transformado en 0so. Su padre 
mandó que lo matasen sin saber 
que el oso era su propio hijo. 


Las antiguas sagas 
escandinavas dicen que Odín, 
dios de la guerra, daba a los 
Berserkes fuerza y valentía 
en las batallas, pero que 
transformaba en jabalíes a 
los guerreros cobardes. 
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Criaturas 


salvajes 


Las historias de hombres-lobos 
eran muy comunes en Europa y 
en el norte de América, lugares 
donde, a veces, los lobos 
verdaderos eran los animales 


más terroríficos. En otras partes 
del mundo había historias de 
hombres que se transformaban 
en leones, tigres, cocodrilos e 
incluso en serpientes. 

En Africa se creía que las 
almas de los jefes de las aldeas 
tomaban la forma de animales 
nobles. Cuando alguien era 





atacado por un león, trataba a 
veces de razonar con él, creyendo 
que el animal tenía el alma 

de un antiguo jefe. También se 
decía que las gentes malvadas se 
transformaban en animales 
desagradables. Se creía que la 
hiena era la forma final de 
algunas brujas africanas. 

De acuerdo con una leyenda 
india, la gente que no pagaba sus 
deudas se transformaba en 
monos y corrían para esconderse 
en los árboles. 





a 


» Y A : Es 
A 
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De los vampiros y 
hombres-lobos europeos se 
decía que, aunque malvados, 
tenían al menos una parte 
humana. Pensaban que las 
personas se tranforman en 
vampiro o en hombre-lobo 
como castigo por sus malas 
acciones. 

Antiguamente se echaba la 
culpa de todas las desgracias 
NS AT 
RAN OS 
demonios no eran fantasmas, 
ya que nunca habían sido 
seres humanos. Eran unos 
seres que disfrutaban 
haciendo daño. No hay que 
confundir estas creencias 
populares con lo que, 
respecto a los demónidos o 
ángeles rebeldes, dice la 
religión. 





La ilustración de abajo muestra 
a un demonio medieval tocando 
la trompeta para atraer a la 
gente a sus diabólicos planes. 
Aunque los demonios están 
interesados en influir en la vida 
de los vivos, tambien tratan de 





poseer el alma de una persona 
después de la muerte. En la 
ilustración de arriba se muestra a 
unos demonios esperando junto 
al lecho de un moribundo para 
arrastrar al alma hacia el 
infierno en el momento de dar el 
último suspiro. 

Los demonios, que viven en el 
ARTS 
y de almas torturadas, se decía 
que eran vistos por los mortales 
durante las horas de oscuridad. 
Algunas veces, los demonios 
ofrecían una vida sin problemas 
y llena de riquezas a cambio 
del alma de una persona. Los que 
vendían su alma al demonio 
firmaban un contrato usando su 
sangre como tinta. Una vez 
AROS 
permitiera escapar del demonio, 
IR OS 
salvase del poder del demonio 
con oraciones y la absolución. 

Otras leyendas aseguraban que 
algunos de los más malvados 
demonios saltaban a la boca de 
una persona cuando ésta 
bostezaba. El único modo de 
sacar a un demonio de alguien 
era pedir a un sacerdote que 
exorcizaraá al endemoniado. 
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Este demonio escandinavo se 
llamaba «Niohoggor», que 
quiere decir «Rompedor de 


Durante las épocas de epidemia La gente creía que el aire 
en la Edad Media, la muerte era estaba habitado por más de 
representada por un esqueleto siete millones de demonios. 


Demonios 


medievales 


Aquí vemos algunos de los 
«demonios» que 
aterrorizaron Europa 
durante la Edad Media. 

Van desde viejas y malvadas 
mujeres-demonios, hasta 
dragones. 


Los Capuchas Rojas eran unos 
sangrientos duendes escoceses. 
Mantenían rojas sus capuchas 
metiéndolas en sangre que 
conseguían tirando grandes 
piedras a las personas. 


SO 


cuerpos». Se creía que se llevaba 
a los muertos para devorarlos en 
las profundidades de la Tierra. 


burlón. Se aparecía de repente 
para separar a la gente de las 
cosas que más querían. 


Los demonios formaban un 
ejército maléfico capitaneado por 


el diablo; cada regimiento tenía un 


capitán; éste es Eurynome, el 
príncipe de la muerte, que se 
alimentaba de cuerpos humanos. 


Vagaban por la noche, podían 
ser fácilmente tragados y 
convertían los cuerpos 


en vampiros. > 


Se creía que las brujas tenían 
el poder del diablo. 
Propagaban epidemias, 
causaban tormentas, y Se 
transformaban en animales y 
vampiros. 
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Demonios y 
fantasmas 


Algunos demonios eran 
divinidades, como Kali y 
Xipetotec, que se ven aquí, y 
podían ser muy malvados. 

Suponía que los demonios 
estaban fuera de las leyes de 
la Naturaleza, que podían 
crear su cuerpo, 
transformándose en hombres 
o animales. 





» En las islas del Caribe se creía 
que unos buitres llamados 
loogaroos eran los espíritus de 
unas malvadas brujas que habían 
pactado con el diablo. Este daba 
a las brujas poderes mientras que 
estaban vivas, pero al morir las 
obligaba a traerle sangre fresca. 

Durante las noches, los buitres 
se quitaban la piel y volaban en 
busca de víctimas. Si encontraba 
la piel de un loogaroo se le 
echaba sal y pimienta de modo 
que la bruja no se la podía poner 
y se moría. 
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A Este es Xipetotec, un demonio 
de México. Bebía sangre de los 
pecadores que se quedaban 
dormidos en el infierno, también 
se sacrificaba a los prisioneros de 
guerra en su honor. Se creía que 
aparecía en cualquier sitio donde 
se derramara sangre. 


4 Kali es la diosa hindú de la 
destrucción, de las plagas y de 
las muertes violentas. En la foto 
está sosteniendo la cabeza de 
Raktivira, el dios de los 
demonios. El y Kali luchan, 
venciendo Kali, que se bebió toda 
la sangre de Raktivira. 





» Esta extraña criatura es un 
Rakshasas. Eran malvados 
demonios indios que rondaban 
por las tumbas, resucitando a los 
muertos y asustando a los 
sacerdotes; los Rakshasas podían 
adoptar cualquier forma que 
quisieran. A menudo se 
transformaban en repugnantes 
cuerpos deformes con una mezcla 
absurda de piernas de distintos 
colores, azul, rojo o verde. 

Sus largas uñas eran venenosas 
y les encantaba comer carne 
humana; a veces se comían unos a 
otros. 





4 A este demonio japonés 
también le gustaba comer 
personas. Es un Kappa; viven en 
los ríos y orillas empujando al 
agua a cualquiera que fuese lo 
suficientemente tonto para 
acercarse a ellos. Sólo había dos 
maneras de escapar de un kappa. 
La primera forma era ofrecerles 
melón o pepino; otra manera era 
inclinarse para saludar. Los 
kappas eran tan educados que 
siempre se inclinaban; al hacerlo 
derramaban el líquido que tenían 
en la cabeza y les daba poderes 
sobrenaturales. 






















» Los Yara-Ma eran demonios 
que rondaban por los bosques de 
Australia. Eran pequeñas 
criaturas, con una piel escamosa 
de color rojo y verde, y tenían en 
vez de manos y pies unas ventosas. 
Se escondían entre los árboles 
esperando a sus víctimas. 

Entonces, el Yara-Ma bajaba, se 
agarraba con las ventosas a su 
víctima y se bebía su sangre. 

Tenían unas bocas tan grandes 
que podían tragarse a una persona. y 
Si el Yara-Ma, después de comer, 
se dormía, su alimento podía 
subirle y salir fuera. 


Vampiros de la 
Historia 


La Historia está llena de 
tiranos sanguinarios, pero tal 
vez nadie más terrorífico que 
el príncipe Vlad Drácula, o la 
condesa Isabel de Bathory. 

Sus historias se parecen a 
las leyendas de los vampiros 
de Centroeuropa. 


Vlad, el Empalador 


Durante parte del siglo XV, 

el príncipe Vlad Drácula reinaba 
en un pequeño país llamado 
Valaquia. Ahora es parte de la 
región de Rumania llamada 
Transilvania. Bram Stocker 
seguramente basó su obra de 
vampiros en Vlad Drácula, que 


era temido en toda Europa por sus 
sangrientos actos. 

Sabemos mucho sobre la vida y 
aventuras de Vlad Drácula, ya que 
se difundieron mucho y se guardan 
en muchos documentos de la 
época. Se le conocía con el nombre 
de «Vlad el Empalador», un 
sobrenombre que se ganó por 
empalar a cientos de personas en 
estacas de madera. Esta es una 
forma de ejecución muy cruel, 
porque los palos estaban cubiertos 
con aceite y las puntas eran 
redondas. De esta forma no hacían 
grandes heridas y la muerte era 
elnta y muy dolorosa. 

También fue acusado de 
quitarles la piel, de asarlos, de 
cocer y cortar a la gente como si 
fueran ingredientes para un asado, 
e incluso alimentaba con ellos a 
los familiares de las víctimas. Se 
dice que incluso clavó los 
sombreros en las cabezas de unos 
nobles que rehusaron quitárselos 
ante él. 


Pero incluso con su mal 
comportamiento y crueldad, 
Drácula fue descrito algunas veces 
en Valaquia como «el cruel y 
justo gobernante». Incluso se le 
ha llamado héroe porque echó a 
los turcos que invadían Europa 
durante el siglo XV. 

Después de una batalla contra 
los turcos, el príncipe Drácula 
empaló a todo un ejército de 
prisioneros. En otra ocasión 
quemó vivos a 300 prisioneros. En 
1476, a la edad de 46 años, Vlad 
fue decapitado y enterrado en un 
monasterio. 


Isabel de Bathory 


En 1611, la condesa húngara 
Isabel de Bathory fue emparedada 
en una habitación por haber 
matado más de 650 chicas 
jóvenes. Las mató para conseguir 


v El castillo de Bran está cerca de 
una de las escenas de una de las 
más sangrientas masacres de Vlad 
Drácula. Hoy en día es visitado 


3 por turistas que buscan la verdad 


acerca de la leyenda de Drácula. 
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su sangre, en la que se bañaba 
creyendo que le devolvería la 
juventud y la belleza. 

La condesa era muy vanidosa y 
temía hacerse vieja y perder su 
belleza, por la que era famosa en 
Europa. Ella descubrió la cura 
mágica de la sangre cuando, 
golpeando a su doncella, le salpicó 
su sangre en la cara y las manos. 
Quedó convencida de que la 
sangre había hecho su piel más 
bella y decidió bañar todo su 
cuerpo. La desafortunada criada 
fue asesinada y su sangre metida 
en un tubo y calentado. Esto fue el 
principio de diez años de crueles 
asesinatos de las cientos de 
jóvenes que iban al castillo 
buscando dinero y trabajo. En 
cambio eran encerradas y 
torturadas, manteniéndolas vivas 
todo el tiempo que podían dar 
sangre para los baños de belleza de 
la condesa. 
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Cine de terror 


A muchas personas les 
gusta ver películas de 
terror; por eso en algunos 
países son muy populares. 
Presentan como real cosas 
que sabemos son 
imposibles. 

En las películas vemos al 
vampiro en toda su 
sangrienta gloria. Colmillos 
desnudos, listos para 
introducirlos en la garganta 
de la siguiente víctima. 
Ante nuestros ojos, 
un hombre se convierte en 
un peludo lobo y corre 
hacia el bosque lleno de 
niebla, en busca de sangre 


humana. Al final, los 
buenos siempre triunfan 
sobre los malos. El vampiro 
es destruido por una estaca 
clavada en el corazón y el 
hombre-lobo tiene que 
morir con una bala de plata. 


Y Bela Lugosi fue el primer 
Drácula famoso. Nació en 
Rumania, lugar tradicional de 
vampiros. 

Empezó haciendo de conde 
vampiro en 1927. Una 
enfermera asistía a cada 
sesión, por si alguien se 
desmayase de miedo. 


El Príncipe de la 
Oscuridad 


Una compañía inglesa, la 
Hammer Films, se convirtió en 
líder de películas de terror en el 
año 1950. Rehicieron en color 
muchos clásicos del terror, 
usando espectaculares efectos 
especiales y más sangre de la 
usada hasta entonces. 

Christopher Lee sucedió a 
Bela Lugosi como el indiscutible 
clásico, resucitando al Conde 
Drácula después de que la 
primera película de vampiros de 
Hammer fue hecha en 1958. 

A la derecha, Christopher Lee 
enseñando sus colmillos a sus 
víctimas en la película de 
Hammer de 1965, «Drácula, 
Príncipe de la Oscuridad ». Que 
es destruido arrojándole al foso 
de su castillo. 


Nosferatu 


Este es el conde vampiro 
muriendo por un rayo de 
¡sol en la primera 
¡película según la obra de 
' Bram Stoker, «Drácula». 
El título de esta película 
' hecha en 1922 es Norferatu, 
que en rumano significa 
resucitado. 





Películas de terror 


Las películas de terror se han 
hecho con las criaturas más 
extrañas de vampiros, 
incluyendo monstruos 
mecánicos y toda clase de 
hombres-bestias. 

La fotografía de abajo 
muestra un zombi 
abandonando su tumba, en la 
película de Hammer, de 1966, 
«La plaga de los zombis». Un 
zombi es un cuerpo devuelto a 
la vida por medio de magia 
para trabajar como esclavo de 
su dueño. 

En esta película, el dueño de 
unas minas pone a trabajar en 
ellas a unos zombis, pero el 
héroe consigue destruir a los 
zombis y anular los malvados 
planes del dueño. 


Esta mujer serpiente, de la película 
«El reptil», de Hammer, es 
transformada en una serpiente por 
un hechizo. Se alimenta de 
animales vivos, pero prefiere a los 
humanos. Mata a su padre antes de 
ser quemada. 


«La leyenda de los 
hombres-lobos», de Tyburn 
Films, presenta a un niño criado 
por lobos. Crece, convirtiéndose 


en un hombre-lobo»,cada luna llena. 


Comete muchos crímenes antes de 
ser cazado y matado de un tiro. 


Maquillaje para 
monstruos 


Las estrellas de las películas 
de terror tienen que usar unos 
extraños y complicados 
maquillajes para parecer 
monstruos. 

A los vampiros se les 
empolvaba de verde, lo que les 
daba el aspecto de muertos. Sus 
falsos colmillos los hacían los 
dentistas. 

Christopher Lee usaba 
lentes de contato rojas que 
daban a sus ojos un aspecto 
salvaje y sangriento. 

El maquillaje de los 
hombre-lobo es más difícil. 
Cuando Lon Chang, Jr., hizo 
«El hombre-lobo», en 1941, 
tenía que pegársele a la cara 
pelo de yak para crear el efecto. 





Vampiros 


En este libro habrás encontrado los personajes más 
importantes del mundo de los vampiros, 

hombres-lobos y demonios. En estas páginas presentamos 
las criaturas más repelentes de este extraño mundo, al 
mismo tiempo que una serie de plantas y animales 
relacionados con estas horribles y viejas leyendas. 


MURCIELAGO: Los 
murciélagos vampiros viven 
en lugares oscuros como 
cuevas o árboles huecos, en 
muchas partes del Centro y 
Sur de América. Se les llamó 
vampiros después de las 
leyendas de vampiros, ya que 
eran criaturas nocturnas y 
vivían de la sangre de otros 
animales. 

Los murciélagos vampiros no 
atacan a los hombres; pero 
como su mordisco no hace 
daño, pueden beber la sangre 
de un animal sin que éste lo 
note. 

BRUXA: Mujer vampiro de 
Portugal, que vuela por las 
noches y tiene forma de pájaro. 
Se bebía la sangre de su propio 
hijo y asustaba a viajeros 
solitarios. 

DHAMPIR: De acuerdo con la 
antigua leyenda de Transilvania, 
es el hijo de un vampiro; es la 
única persona capaz de ve ver y 
matar a los vampiros invisibles. 


DRACUL: Esta es la palabra 
rumana que significa diablo o 
dragón. A Vlad el Empalador se 
le llamó Drácula porque el 
nombre de su padre era Dracul y 
añadiendo una «a» al final de 
una palara rumana quiere decir 
«hijo de». Por eso, Drácula 
quiere decir «hijo del diablo». 


FAMILIAR: La mascota de las 
brujas. Las tenían para que les 
ayudasen en sus rituales 
mágicos. El más usual era el 
gato. Hay historias sobre brujas 
que usaban sapos, cuervos y 
otros animales pequeños e 
incluso a veces demonios. 


AJO: Planta de la misma 

familia que la cebolla, usada 
para cocinar. Se ha usado 
también mucho para defenderse 
de malos espíritus y 
principalmente de vampiros. 
Una leyenda islámica cuenta que 
una planta de ajo creció en el sitio 
donde Satán puso por primera 
vez el pie después de haber sido 
expulsado del paraíso. 


HARPIES: Son los monstruos 
femeninos con alas; rondaban 
por la antigua Grecia. 
Llevaban a la gente al infierno 
y devoraban a los náufragos. 


ITZPAPALOTEL: Un 
terrorífico demonio azteca, 
mitad mujer y mitad mariposa. 
Sus alas estaban rodeadas de 
cuchillos de piedra y su lengua 
era un cuchillo. También tenía 
una capa mágica que usaba para 
transformarse en una bellísima 
mariposa. 


JARKRACACA: Un malvado 
vampiro brasileño con forma de 
serpiente. Se decía que robaba la 
leche de la madre mientras ésta 
alimentaba a su hijo. Al mismo 
tiempo, el jaracaca ponía la 
punta de su cola en la boca del 
niño. 

JIGAR-KHOR: Esta era una de 
las muchas brujas bebedoras de 
sangre que se decía que 
encantaban las junglas de la 
India. Jigar-khors eran espíritus 
femeninos que se suponía 
robaban los hígados a sus 
víctimas para contemplarlos, 
mientras recitaban unas 
palabras mágicas. 


KELPIE: Un demonio 
escocés con la forma de un 
caballo. Cualquiera que 
encontraba un kelpie 
galopando por la orilla de un 
río y trataba de cruzar el río 
subido en él, no podría 
bajarse nunca más. 


LAMIA: Un vampiro con la 
cara de una bella mujer y con 
el cuerpo de una serpiente. 
De acuerdo con las leyendas 
griegas, los lamia 
engordaban a los jóvenes 
antes de devorarlos. 
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MANDRAGORA: Se creía que 
esta planta tenía poderes 
mágicos, ya que se pensaba que 
crecía debajo de las horcas 
donde se alimentaba con la 
sangre y con la carne de los 
criminales que colgaban encima 
de ella. Era peligroso cogerlas, 
ya que al arrancarlas gritaban 
y quien las oyese, moría. 





MARA: Un vampiro danés 
que era una hermosa mujer 
de día y por las noches se 
bebía la sangre de los 
jóvenes. Todo el que se 
enamoraba de ella sufría 
terribles sentimientos de 
sofoco y estrangulamiento; 
pero se la podía asustar con 
un cuchillo. 


FUEGOS PROTECTORES: 
Eran unos fuegos que se 
suponía que apartaban a los 
malos espíritus. Se encendían 
durante catástrofes en la Edad 
Media y especialmente en 
tiempos de plagas. Los fuegos 
debían encenderse por la 
noche, frotando los maderos o 
con una antorcha encendida 
con otro de estos fuegos. 
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OWENGAS: Vampiros de 
Guinea, en el Oeste de Africa. 
Eran los espíritus de antecesores 
malvados o de brujos muertos; 
tenían forma física. La creencia 
en los owengas hacía que 
limpiasan la sangre derramada y 
las manchas de sangre, para 
privarlos de sus alimentos. 


SATAN: De acuerdo con las 
religiones judía y cristiana es el 
ángle que llevó a cabo una 
revuelta en contra de Dios. Para 
castigarle se le mandó al infierno, 
desde donde lucha contra los 
hombres. 


STRIGES: Estos demonios 
griegos volaban por las noches. 
Tenían forma de pájaros y tomaban 
niños de sus cunas para comer su 
carne y beber su sangre. 


THAYE TASE: Un tipo de 
demonio birmanés. Aparecía 
especialmente cuando había 
una epidemia de cólera o de 
viruela y rondaba a todos 
aquellos que estaban a punto 
de morir. Como todos los 
vampiros, se pensaba que era el 
alma de una persona que había 
fallecido de muerte violenta. 









VAMPIRO: Probablemente sea 
una palabra turca, «oupir», que 
significa «chupasangre». Aparte 
de vampiros más conocidos, 
como Arnold Paole o el Conde 
Drácula, hemos mostrado otros 
tipos de vampiros en este libro. 
Hay tantas leyendas sobre ellos, y 
la superstición de la gente es tan 
grande, que lo más probable es 
que existan muchos más tipos de 
vampiros. 


URIKOLAKAS: En las 
leyendas griegas, esta 
repugnante criatura es el 
cuerpo de un hombre malvado 
traído a la vida por el diablo. 
Los urikolakas se sentaban 
sobre sus víctimas y las 
mataban asfixiándolas. 





WILLS-0”-THE-WISP: A veces 
pueden verse por la noche unas 
luces que brillan debajo de las 
plantas podridas. Cuando las 
plantas se descomponen 
desprenden un gas que puede 
arder por sí sólo; antes de que 
fuese conocida esta explicación, 
estas luces fueron objeto de 





muchas extrañas supersticiones. 
De acuerdo con una vieja leyenda 
china, Wills-o”-the-wisp era un 
vampiro que nacía de la sangre 
derramada o de la madera 
podrida de los ataúdes. Se decía 
que hacían enfermar a la gente y 
arruinaban los cultivos. Como 
todos los vampiros, sólo salían 
por la noche. 


LOBO: Antes muy común por 
toda Europa y Norte de 
América, este animal ha 
inspirado tantas leyendas 

de terror que ha quedado 
limitado a zonas lejanas. Los 
últimos lobos, en Inglaterra, 
fueron cazados durante el siglo 
XVIII. Aunque mataban a 
muchos animales, raramente 
atacan a un hombre. 


ZOTZ: Demonio 

suramericano de las leyendas 
mayas. El zotz era una fea 
criatura con alas y con cabeza de 
perro. Vivía en una parte del 
infierno y bebía la sangre de 
cualquiera que pasase por su 
territorio. 
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Guía de los Poderes Ocultos 


La Guía de los poderes ocultos es 
una introducción al más fascinante 
mundo del folklore y la leyenda. 
Vampiros incluye historias y 
hechos fantásticos. 

Casas Encantadas nos cuentan de 
duendes traviesos y de fantasmas 
de todo el mundo. Misteriosos 
Poderes exploran la percepción 
extrasensorial y otros fenómenos 
paranormales que asombran a la 
ciencia y excitan nuestro interés 
por el misterio y el enigma que 
suponen en el ámbito de la 
parapsicología. 
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